
In einer Zeit voller 
Veränderung, bietet 
dir der Frauenkreis 
einen Raum, um bewusst
innezuhalten, dich sanft 
mit deiner Weiblichkeit 
zu verbinden & 
Kraft zu schöpfen.

Of LoveHeartbeat
Frauenkreis für Schwangere

15.September, 18.00 Uhr
Praxis Barbara Geßner

in Ellerstadt
Kosten: 40€ 

was dich in den 
2 Stunden 

erwartet: 
Meditation & 

Achtsamkeitsimpulse
zeremonieller Kakao

Journaling
Austausch über das, 

was dich bewegt

Ich bin Kathi -  Mama, 
Kunst- & Traumatherapeutin

Anmeldung: k-hammer@freenet.de


